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Hinweis
"Individualisierte Mikrostrom Frequenzen" ("IMF") bezeichnet eine firmeneigene Technologie von Healy World. Sie nutzt die Daten eines physikalischen
Rauschgenerators, um den Frequenzen eine Priorität zuzuweisen, die nach den Erfahrungen professioneller Anwender die höchste Relevanz für den 
Benutzer haben.

Die Dauer, die Frequenzen, die Intensität, das Nutzungsintervall, die Namensgebung und die Beschreibungen der Individualisierten Mikrostrom
Frequenz (IMF) Programme beruhen auf der praktischen Erfahrung von Nuno Nina und anderen Experten und unserem Verständnis der 
Wechselwirkung von frequenzmoduliertem Mikrostrom mit dem Bioenergetischen Feld. Sie sind nicht durch unabhängige Studien bestätigt worden.

Die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Programme von Healy wurden entwickelt, um das Wohlbefinden durch Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes zu unterstützen.

Wir haben in kontrollierten und randomisierten Gruppen von Teilnehmern unverblindete Vorher/Nachher-Umfragen durchgeführt. Diese Umfragen
lassen darauf schließen, dass das Wohlbefinden der Teilnehmer nach der Anwendung höher war. Wir führen dies auf die Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes zurück, das wir als den Energiefluss des Lebens bezeichnen, traditionell auch Chi (oder Qi) und Prana genannt. Dies ist nicht 
durch unabhängige Studien bestätigt worden.

Die Quanten-Potential-Frequenzen (QPF) der Healy Coil und die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Programme des Healy sind keine 
medizinischen Anwendungen. Sie sind nicht dazu gedacht, Krankheiten oder Beschwerden zu heilen, zu behandeln, zu lindern, zu diagnostizieren 
oder zu verhindern. Die in den Programmen verwendeten Begriffe stellen keine Aussagen über ihre Wirkung dar. Der Zweck der Programme ist es, 
dem Nutzer ein Werkzeug an die Hand zu geben, mit dem er Anwendungsmöglichkeiten erkunden kann. Die Healy Programme sollten nicht als Ersatz 
für eine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung angesehen werden. Du solltest dich immer von einem qualifizierten Arzt
beraten lassen. Wenn du an einer Krankheit leidest oder vermutest, dass du an einer Krankheit leidest, oder wenn du von einem Arzt behandelt wirst, 
solltest du deinen Arzt konsultieren, bevor du Healy benutzt. Verwende deinen Healy immer gemäß der Bedienungsanleitung.



Hinweis
Die Informationsfeld-Technologie ist eine firmeneigene Technologie von Healy World. Sie basiert auf der Theorie, dass das Informationsfeld der nicht-
materielle Bereich ist, durch den Geist und Materie kommunizieren. Es spiegelt das wider, was wir als die spirituelle Bedeutung der Lebensereignisse
betrachten. Die Existenz eines solchen Feldes wird in der wissenschaftlichen Literatur diskutiert.

Eine Analyse im Informationsfeld spiegelt eine Kombination von Faktoren zu dem Zeitpunkt wider, an dem die Analyse durchgeführt wird, 
einschließlich der Absicht des Nutzers. Eine Analyse zu einem anderen Zeitpunkt kann aufgrund von Veränderungen der Umgebungsvariablen zu 
einem anderen Ergebnis führen. 

Die Analyse und Harmonisierung im Informationsfeld dient nicht dazu, eine Krankheit oder einen medizinischen Zustand zu heilen, zu behandeln, zu 
lindern, zu diagnostizieren oder zu verhindern. Sie soll dem Nutzer die Möglichkeit geben, in einem ganzheitlichen Kontext hilfreiche Informationen 
aus den Erkenntnissen des Informationsfeldes abzuleiten. Jeder Nutzer sollte auf der Grundlage seiner eigenen Erfahrungen entscheiden, ob die 
Anwendung für ihn hilfreich ist oder nicht.

Die Analyse und Harmonisierung im Informationsfeld dient nicht dazu, eine Krankheit oder einen medizinischen Zustand zu heilen, zu behandeln, zu 
lindern, zu diagnostizieren oder zu verhindern. Sie soll dem Nutzer die Möglichkeit geben, in einem ganzheitlichen Kontext hilfreiche Informationen 
aus den Erkenntnissen des Informationsfeldes abzuleiten. Jeder Nutzer sollte auf der Grundlage seiner eigenen Erfahrungen entscheiden, ob die 
Anwendung für ihn hilfreich ist oder nicht.

Die in den Datenbanken und Modulen verwendeten Begriffe stellen keine Aussagen über ihre Wirkung dar. Die Informationen aus dem Healy sollten 
immer kritisch hinterfragt und ggf. mit weiteren Verfahren überprüft werden. Sie sollten nicht als Ersatz für professionelle medizinische Beratung, 
Diagnose oder Behandlung angesehen werden. Dieser Rat sollte immer von einer qualifizierten medizinischen Fachkraft eingeholt werden.



Disclaimer
Die Quanten-Potential-Frequenzen (QPF) der Healy Coil und die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Programme des Healy werden von der 
Schulmedizin nicht anerkannt, da es keine wissenschaftlichen Beweise im Sinne der Schulmedizin gibt. Die Wissenschaft erkennt die Existenz des 
Informationsfeldes, seine Analyse, Harmonisierung und sonstige Bedeutung nicht an, weil es an wissenschaftlichen Beweisen mangelt. Die 
Informationen auf diesen Seiten dienen nur zu Referenz- und Bildungszwecken. Healy World bemüht sich, die Informationen auf diesen Seiten auf 
dem neuesten Stand zu halten, übernimmt jedoch keine Garantie oder Gewährleistung für die Richtigkeit, Eignung oder Aktualität der Informationen. 
Healy World haftet nicht für Verluste oder Schäden, die aus der Nutzung der auf diesen Seiten bereitgestellten Informationen entstehen. Alle 
Informationen werden auf einer "Ist-Basis" präsentiert und die Verantwortung für ihre Auslegung und Verwendung liegt allein bei den Nutzern. Die 
Nutzung von Healy World Produkten, Programmen oder Informationen erfolgt auf eigenes Risiko und unterliegt dem Ermessen und dem 
unabhängigen Urteil des Nutzers. Die Healy World Unternehmen lehnen ausdrücklich die Verantwortung für Entscheidungen des Nutzers im 
Zusammenhang mit der Nutzung von Healy World Produkten oder Dienstleistungen ab, die über den Rahmen der Gebrauchsanweisung und des
vom Unternehmen zur Verfügung gestellten Handbuchs hinausgehen.
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Was ist der Healy?



Was ist der Healy?

Was ist der Healy?

Der Healy ist ein intelligentes, tragbares Gerät für 
ganzheitliches Wohlbefinden und Vitalität. Alle Editionen 
des Geräts verwenden Individualisierte Mikrostrom
Frequenz (IMF) Programme, die das Wohlbefinden durch
die Harmonisierung des Bioenergetischen Feldes und die 
Analyse des Informationsfeldes fördern sollen.

Du kannst die positiven Eigenschaften des Healy 
genießen, egal wo du bist - zu Hause, bei der Arbeit, 
im Fitnessstudio oder unterwegs.



Patentiertes Hightech-Gerät

Was ist der Healy?

Made in Germany

In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern, 
Ingenieuren, medizinischen Experten und 
Fachleuten entwickelt

Kompakt, leicht und reisefreundlich:
es passt sich deinem Lebensstil
und deiner Routine an

Vorteile

Einfach zu bedienen mit der Healy App



Überblick aller
Healy Editionen



HEALY GOLD

HEALY GOLD

HEALY HOLISTIC

HEALY RESONANCE

HEALY HOLISTIC

HEALY GOLD

HEALY RESONANCE PLUS

HEALY RESONANCE

HEALY HOLISTIC

HEALY GOLDHEALY GOLD

• Deep Cycle
• Lernen
• Haut
• HealAdvisor Analyse

Aura Modul
• HealAdvisor Analyse

Success Coach Modul

• Chakren
• Fitness
• Lokale Stimulation
• Schlaf
• Die Kraft der Drei
• HealAdvisor Analyse 

Resonance Modul

HEALY RESONANCE
98 Healy Programme
2 Module

• Bioenergetische Harmonie 1
• Bioenergetische Harmonie 2
• Mentale Balance
• Meridiane 1
• Meridiane 2

HEALY HOLISTIC
61 Healy Programme
1 Modul

• Goldzyklus
• Bioenergetic Support
• Programm I
• Experten Programmseite
• HealAdvisor Search Modul

HEALY GOLD
10 Healy Programme
1 Modul

HEALY RESONANCE PLUS
124 Healy Programme
4 Module

HEALY PROFESSIONAL
229 Healy Programme
6 Module

• Bioenergetischer Schutz
• Beruf
• Beauty
• HealAdvisor Digital Nutrition
• HealAdvisor Bioenergetische

Vitalisierung

Die Healy Editionen für ganzheitliche
Gesundheit, Wohlbefinden und Vitalität

Healy Editionen



Healy Gold Edition

Die Healy Gold 
Edition
• Goldzyklus

• Bioenergetic Support

• Experten Programmseite

• HealAdvisor Search Modul



Healy Gold Edition

Goldzyklus
Deine Gesundheit und dein Wohlbefinden 
wirken sich auf jeden Bereich deines Lebens aus

Der Goldzyklus basiert auf drei Programmen:

Mit den Healy IMF Anwendungen 
stehen dir die Technologie, das 
Fachwissen und die Erfahrung 
von Nuno Nina jetzt jederzeit zur 
Verfügung.

Wie unterstützt dich der Healy mit 
den „Goldzyklus“ Programmen?

Die Goldfrequenzen wurden zusammen
mit dem portugiesischen Klinikleiter und 
Wissenschaftler Nuno Nina entwickelt, der 
sie seit über 15 Jahren bei Tausenden von 
Kunden angewendet hat.

Pure
Fördert die Erholung von umweltbedingten
Ursachen eines energetischen
Ungleichgewichts

Being
Entwickelt, um das Bioenergetische Feld
des emotionalen Körpers zu harmonisieren

Balance
Entwickelt, um das Bioenergetische Feld 
des physischen Körpers zu harmonisieren



Healy Gold Edition
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Studie zum Healy Goldzyklus*
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
Studienprogramme
Goldzyklus Programmgruppe
(freie Wahl von 2-3 Programmen pro Tag)
Gruppe A: 
Anwendung der Goldzyklus Programme mit der Healy Coil**
Gruppe B: 
Keine Anwendung der Healy Programme (Wartegruppe)
Gruppe C: 
Keine Anwendung der Healy Programme (Wartegruppe)
Entlohnung
Healy Coil

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens

Effektgröße (Cohen‘s d***):
Anwendungs- versus Kontrollgruppe

Healy (N = 88) Wartekontrollgruppe (N = 92)

Vom Auftraggeber initiierte, randomisierte, dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung der 
Frequenzanwendung bei gesunden Probanden mit dem Healy und der Healy Coil auf das allgemeine Wohlbefinden, durchgeführt 
von Healy World mit 257 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Vertrauensintervall)
* Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized

Controlled Trial; Journal of Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.
** Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
*** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt, d > 1,0 sehr großer Effekt.

klein mittel groß sehr groß

Nach 2 Wochen

Bei Beginn



Healy Gold Edition

Bioenergetic Support
Unterstützung finden, um das innere
Gleichgewicht zu halten

• Niederländische Wissenschaftler haben
kürzlich ein universelles Frequenzmuster
entdeckt, das ihrer Theorie zufolge die 
Grundlage aller Materie und allen Lebens ist.

• Diese Frequenzen basieren weitgehend auf 
der Tetraktys, die auch die Grundlage der 
antiken Harmonielehre bildet.

Die Programmgruppe Bioenergetic 
Support enthält Programme,
die auf der Grundlage der 
Frequenzforschung und in 
Verbindung mit aktuellen
globalen Themen ständig
weiterentwickelt werden.

Wie unterstützt dich der Healy 
mit den „Bioenergetic 
Support“ Programmen?



Healy Gold Edition

Studie zum Programm Kohärenz*

Healy Gold Edition

Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)

Studienprogramme
Kohärenz Programm

Kohärenz-Gruppe
Anwendung des Kohärenz Programms zweimal am Tag

Nicht-User
Teilnehmer, die das Kohärenz Programm nicht genutzt haben, 
wurden der Gruppe der Nicht-Nutzer zugeordnet

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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115,20

89,29

Effektgröße (Cohen‘s d**):
Anwendungs- versus Kontrollgruppe

Köhärenz (N = 3140) Wartekontrollgruppe (N = 292)

Kohärenz Programm 0,72

0 0,5 0,8 1,0

klein mittel groß sehr groß

Nach 2 Wochen

Bei Beginn

Selbstanwendung zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens durch die Nutzung von Individualisierten 
Mikrostrom Frequenz (IMF) Anwedungen, durchgeführt von Healy World mit 3.432 Teilnehmern
(Fehlerbalken = 95 Vertrauensintervall).
* Schmieke, M., et al. (2021): Quantum Entangled Frequencies and Coherence in Bioenergetic Systems: 

Information Field Processes related to the Concepts of Akasha and Prana.

** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt,
d > 1,0 sehr großer Effekt.

100



Healy Gold Edition

Die Experten-Programme
Personalisierte und maßgeschneiderte
Programme für deine Bedürfnisse

• Die Kategorie "Experten-Programme" bietet
12 Plätze für Programme, die von deinem
Experten individuell für dich erstellt wurden.

• Tausende von individuellen Frequenzen
werden abgerufen und von Hand zu einem 
maßgeschneiderten Programm 
zusammengestellt, das deine spezifischen
Bedürfnisse am besten erfüllt.

• Dein Experte kann sie auf deinen Healy 
übertragen, unabhängig von deinem
Standort.

Im Expertenbereich kannst du eine 
eindeutige TAN für deine App in der 
HealAdvisor Cloud erstellen und sie
mit einem Experten-Anwender
teilen. Mit der Experten-TAN kann 
ein Experte einzelne Programme 
aus seinem professionellen System 
auf deine Experten Programmseite 
übertragen.

Wie unterstützt dich der Healy mit 
den „Experten“ Programmen?



Healy Gold Edition

Das HealAdvisor Search Modul
Dein persönlicher Ratgeber für Wohlbefinden und energetisches Gleichgewicht

• Mit dem HealAdvisor Search Modul kannst
du schnell und einfach nach den 
Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) 
Programmen des Healy suchen, die deinen
individuellen Bedürfnissen entsprechen!

• Es wird kontinuierlich von unseren Experten 
über die HealAdvisor Cloud aktualisiert.

Du kannst auch die 
empfohlenen IMF 
Programme terminieren
und sie bequem
jeden Tag nutzen.

Hinweis: Die von der HealAdvisor App angezeigten Inhalte stellen keine medizinische 
Beratung dar, diese obliegt ausschließlich medizinischem Fachpersonal. Die 
Individualisierten Mikrostrom Frequenz-Programme des Healy sind ausschließlich zur 
Harmonisierung des Bioenergetischen Feldes bestimmt. Wenn du eine Krankheit hast 
oder vermutest, dass du eine haben könntest, oder wenn du von einer medizinischen 
Fachkraft betreut wirst, solltest du deinen Behandler konsultieren, bevor du diesen
Empfehlungen folgst. Alle persönlichen Daten, die du in die HealAdvisor Cloud 
hochlädst, werden zum Schutz deiner Privatsphäre verschlüsselt.



Healy Holistic Edition

HEALY GOLD EDITION

Die Healy 
Holistic Edition
• Bioenergetische Harmonie 1

• Bioenergetische Harmonie 2

• Mentale Balance

• Meridiane 1

• Meridiane 2

Zusätzlich zu:



Healy Holistic Edition

Bioenergetische Harmonie 1 & 2
Dein Körper hat einen inneren
Abwehrmechanismus, der dich schützt

Die Programmgruppen "Bioenergetische 
Harmonie 1" und "Bioenergetische Harmonie 2" 
enthalten Zusammenstellungen von Frequenz-
Programmen für die häufigsten Anwendungen im 
Alltag, die auf den Erfahrungen professioneller
Nutzer basieren. Die Healy IMF Programme 
wurden entwickelt, um Disharmonien im 
Bioenergetischen Feld zu bearbeiten.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
„Bioenergetische Harmonie 1 & 2“ Programmen?

Nach unserer Erfahrung ist die 
Kohärenz des Bioenergetischen Feldes
die Fähigkeit einer Person, flexibel
und ganzheitlich auf die Reize ihrer
Umwelt zu reagieren und gleichzeitig
energisch nach dem Sinn ihres
Daseins zu suchen.



Resonanz Studie*
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
Studienprogramme und Modul
„Bioenergetische Harmonie 1 und 2“ und
HealAdvisor Analyse Resonanz Modul
Resonanzgruppe**: 
Informationsfeldanalyse und Harmonisierung
Healy Gruppe: 
Anwendung der Programme aus „Bioenergetische
Harmonie 1 und 2“ (1-2 Anwendungen pro Tag)
Kontrollgruppe:
Keine Anwendung der Healy Programme für 14 Tage
Entlohnung
Datenbank "Pflanzenkraft" (für 1 Jahr)

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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84,78

Effektgröße (Cohen‘s d***):
Anwendungs- versus Kontrollgruppe

Bioenergetische Harmonie
(N = 102)

Wartekontrollgruppe
(N = 95)

Bioenergetische Harmonie 1& 2 1,14

0 0,5 0,8 1,0

klein mittel groß sehr groß

Healy Holistic Edition

160

Dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung der Informationsfeldanalyse und -harmonisierung
sowie der Anwendung der Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Anwendung auf die Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Freiwilligen, durchgeführt von Healy World mit 282 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 
Konfidenzintervall).
* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Control to Quantify the Effect of Information Field Analysis and 

Vibration and the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment
in Healthy Volunteers.

** Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
*** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt, d > 1,0 sehr großer Effekt.

Nach 2 Wochen

Bei Beginn

100



Healy Holistic Edition

Mentale Balance
Die Aufrechterhaltung des psychischen
Gleichgewichts ist ein Eckpfeiler des 
allgemeinen Wohlbefindens

Schon gewusst?

• Das seelische Gleichgewicht und das 
Unterbewusstsein des Menschen beherbergen alle 
Gefühle und Gedanken, geistigen Eigenschaften
und Persönlichkeitsmerkmale.

• Die Psychosomatik zeigt, dass Menschen körperliche
Beschwerden haben können, die durch seelische
Ungleichgewichte verursacht werden.

• Dieser Einfluss funktioniert auch in umgekehrter
Richtung, so dass der Körper, z.B. der Darm, einen 
großen Einfluss auf das seelische Gleichgewicht eines
Menschen hat.

• So können sich zum Beispiel traumatische
Erfahrungen, die nicht verarbeitet, integriert oder 
aufgelöst wurden, auf die körperliche, geistige und 
seelische Ebene auswirken.

Wir glauben, dass ein Mensch 
ausgeglichen und vital ist, wenn
das sogenannte spirituelle Leben 
intakt ist. Die Programmgruppe
Mentale Balance ist darauf
ausgerichtet, deine seelische
Harmonie bioenergetisch zu
harmonisieren.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
"Mentale Balance" Programmen?



Soul Cycle Studie
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
• Stresslevel (PSS)
Studienprogramme
Soul Cycle Programmgruppe und Mentale Balance Programmgruppe

Gruppe A*: 
Anwendung der Soul Cycle Programme
(täglich 1-2 mal – frei wählbar)

Gruppe B:
Anwendung der Mentale Balance Programme
(täglich 1-2 mal - frei wählbar)

Gruppe C:
Verwendung des Healy mit Mikrostrom- Frequenzanwendungen wie
gewohnt, ohne weitere Spezifikationen

Entlohnung
Soul Cycle Programmgruppe

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen
des Wohlbefindens
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133,41

Effektgröße (Cohen‘s d**):
Vorher/Nachher-Unterschiede in der Bewertung
des Wohlbefindens

Mentale Balance (N = 122) Standardbenutzung Healy (N = 161)

Mentale Balance 1,57

klein mittel groß sehr groß

Healy Holistic Edition

160

180

Anwendungs- versus Healy Standardnutzergruppe***

Mentale Balance 0,46

0 0,5 0,8 1,0

Randomisierte, 14-tägige, 3-armige kontrollierte Studie (Soul Cycle Programme vs. Mentale Balance Programme
vs. Kontrollgruppe) durchgeführt von Healy World mit 391 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Konfidenzintervall).

* Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt,

d > 1,0 sehr großer Effekt.
*** Zeigt den zusätzlichen Effekt der Mentale Balance Programme.

Nach 2 Wochen

Bei Beginn

100

156,91



Die Healy IMF Programme
sind nach dem Meridiansystem
von Dr. Reinhold Voll zur 
Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes der 
einzelnen Meridiane konzipiert.

Wie unterstützt dich der Healy
mit den Meridiane 1 & 2
Programmen?

Healy Holistic Edition

Meridiane 1 & 2
Ein Meridian ist eine energetische
Schnellstraße im menschlichen Körper

• Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) geht
davon aus, dass die Lebensenergie (Qi) in 
Kanälen, den Meridianen, fließt.

• Nach diesem Konzept gibt es zwölf Hauptkanäle
und jeder Meridian ist einem Funktionskreis
(Organsystem) zugeordnet.

• Die entsprechenden Akupunkturpunkte sind
daher wie Perlen auf einer Schnur auf die 
Meridiane aufgefädelt, welche Akupunkteure
nutzen, um den Zustand des Energieflusses
positiv zu beeinflussen.



160

Natural Cycle Studie
Auswertung

• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
• Schlaflosigkeit Schweregrad Index (ISI)
• Checkliste Individuelle Stärke (CIS)
Studienprogramme
Natural Cycle Programme und Meridiane 1 und 2 Programme
Gruppe A*: 
Anwendung eines Programms des Natural Cycle und eines Programms
zur Stabilisierung pro Tag zu vordefinierten, optimierten Zeiten.
Gruppe B: 
Anwendung der Meridiane 1 und 2 Programme 1-2 Mal am Tag, keine 
Anwendung der Programme am Sonntag
Gruppe C: 
Verwendung des Healy mit Mikrostrom- Frequenzanwendungen
wie gewohnt, ohne weitere Spezifikationen
Entlohnung
Natural Cycle (unbegrenzt)

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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Effektgröße (Cohen‘s d**):
Vorher/Nachher-Unterschiede in der Bewertung
des Wohlbefindens

Meridiane (N = 127) Standartbenutzung Healy (N = 117)

Randomisierte, 21-tägige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle Programme vs. Meridiane 1 und 2 Programme vs. Kontrollgruppe) 
durchgeführt von Healy World mit 364 Teilnehmern (Fehlerbalken =95 Konfidenzintervall).

* Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt, d > 1,0

sehr großer Effekt.
*** Zeigt den zusätzlichen Effekt der Meridiane Programme.

Meridiane 1,20

klein mittel groß sehr groß

Healy Holistic Edition

Anwendungs- versus Healy Standard-Nutzergruppe***

Meridiane 0,14

0 0,5 0,8 1,0

Nach 2 Wochen

Bei Beginn

100



HEALY GOLD EDITION

HEALY HOLISTIC EDITION

Die Healy Resonance Edition

Die Healy 
Resonance Edition
• Chakren

• Fitness

• Lokale Stimulation

• Schlaf

• Die Kraft der Drei

• HealAdvisor Analyse
Resonance Modul

Zusätzlich zu:



Chakren
Das Chakrensystem ist tausende von Jahren alt
und findet sich in vielen Kulturen auf der ganzen Welt

Schon gewusst?
• Der Einfluss der indischen Chakrenlehre findet sich in den 

Grundlagen des Buddhismus, des Hinduismus und 
verschiedener Techniken der Energie- und
Körperarbeit wie z.B. Yoga, Tai Chi und Ayurveda.

• Die Chakren dienen als Vermittler zwischen dem 
physischen Körper und dem feinstofflichen Körper
(der Aura).

• Es gibt sieben Hauptchakren, die durch bestimmte
Funktionen und Farben gekennzeichnet sind.

• Die Hauptchakren lassen sich physisch den Organen und 
Drüsen zuordnen, mit denen sie verbunden sein sollen.

Wir glauben, dass man mit Hilfe
der Intuition die Existenz und die 
Position der Chakren erfahren
und das eigene Energiefeld
erforschen kann. Die Healy
IMF Chakren Programme sind
darauf ausgerichtet, diese
zentralen Energiezentren
bioenergetisch zu
harmonisieren und
sie wieder in ihr natürliches
Gleichgewicht zu bringen.

Wie unterstützt dich der 
Healy mit den Chakren
Programmen?

Die Healy Resonance Edition



Fitness
Fitness ist ein gutes Mittel zum Ausgleich
für körperliches, geistiges und emotionales
Wohlbefinden

Die Healy IMF Fitness Programme konzentrieren
sich auf die Harmonisierung des Bioenergetischen
Feldes in vier wesentlichen Bereichen:

Es ist immer wichtig, sich unterstützt 
und zentriert zu fühlen, besonders in 
Zeiten der Not. Die Healy Fitness 
Programme wurden mit diesem
Grundgedanken im Blick entwickelt. 
Wir glauben fest daran, dass eine 
ausgewogene, nachhaltige und 
ganzheitliche psychophysiologische
Konstitution sowohl den Körper als 
auch den Geist einschließen muss.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
Fitness Programmen?

Muskeln

Unserer Erfahrung nach ist diese Kombination daher
für alle geeignet, die Spaß an Fitnessaktivitäten haben.

Leistung

Gewicht

Tiefenentspannung

Die Healy Resonance Edition



Schlaf
Für besseren Schlaf solltest du dich auf die Qualität
konzentrieren, nicht nur auf die Quantität

Schon gewusst?

• Wir verbringen etwa ein Drittel unseres Lebens mit Schlafen.

• Je nach Alter und Lebenssituation werden 4-12 Stunden
Schlaf benötigt, entweder am Stück oder über den Tag 
verteilt.

• Schlaf ist lebenswichtig; er dient dazu, den Körper zu 
regenerieren und die Eindrücke des Tages zu verarbeiten.

• Gestörter Schlaf und schlechte Schlafqualität können uns aus 
dem Gleichgewicht bringen, sich negativ auf unsere
Gefühle auswirken und uns auf Dauer sogar krank machen.

Die Healy IMF 
Anwendungen sind für 
die Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes
zur Vorbereitung auf 
den Schlaf entwickelt
worden, um dich nach
einem langen oder 
stressigen Tag schnell 
zur Ruhe kommen zu 
lassen.

Wie unterstützt dich der 
Healy mit den Schlaf 
Programmen?

Die Healy Resonance Edition



Die Kraft der Drei
Belastende Ereignisse und negative Einflüsse können erhebliche
Auswirkungen auf diejenigen haben, die sie erleben

Die Kraft der Drei ist eine Kombination von 
Healy IMF Programmgruppen:

• Bioenergetisches Gleichgewicht

• Universelle Frequenzen

• Digitales Ayurveda

Die Bioenergetisches Gleichgewicht
Gruppe wurde speziell für die Anwendung
in energetisch schwierigen Zeiten
entwickelt. Gefolgt von den Universellen
Frequenzen und dem Digitalen Ayurveda, 
schaffen sie die Quadratur-Synergie der 
Kraft der Drei. Wende jede
Programmgruppe drei Wochen lang 
zusätzlich zu den Healy IMF Programmen 
an, die du derzeit verwendest.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
Die Kraft der Drei Programmen?

Unserer Erfahrung nach unterstützen sich die
drei Programme in jeder Gruppe gegenseitig und 
schaffen eine starke bioenergetische Synergie, wenn
sie abwechselnd angewendet werden.

Die Healy Resonance Edition
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Studie zu Die Kraft der Drei
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
• Stresslevel (PSS)
Studienprogramme
Die Kraft der Drei Programmgruppe
Gruppe A: 
Anwendung der Programme Konflikt Balance, Schutz 
Unterstützung und Freundliche Flora 2-mal täglich (außer
Sonntag). Außerdem wurde jeden Tag (ausgenommen Sonntags) 
das Programm Rebalance angewendet.
Gruppe B:
Verwendung des Healy mit Mikrostrom-Frequenzanwendungen
wie üblich, ohne weitere Spezifikationen
Entlohnung
Die Kraft der Drei Programmgruppe

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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178,10

Effektgröße (Cohen‘s d*):
Unterschiede im Wohlbefinden vor/nach der Umfrage

Die Kraft der Drei (N = 280) Standardbenutzung Healy (N = 310)

Randomisierte, 21-tägige, 2-armige kontrollierte Studie (Die Kraft der Drei Programme vs. Kontrollgruppe)
durchgeführt von Healy World mit 590 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Konfidenzintervall).

* Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt,
d > 1,0 sehr großer Effekt.

** Zeigt den zusätzlichen Effekt der Die Kraft der Drei Programme.

Die Kraft der Drei 1,19

klein mittel groß sehr groß

Anwendungs- versus Healy Standard-Nutzergruppe**

Die Kraft der Drei 0,50

0 0,5 0,8 1,0

100

180

Nach 2 Wochen

Bei Beginn155,07

Die Healy Resonance Edition



Das HealAdvisor Analyse 
Resonance Modul
Erforsche die Tiefen des Informationsfeldes

• Das HealAdvisor Analyse Resonance Modul 
ermöglicht es dir, eine Analyse im 
Informationsfeld durchzuführen und die 
daraus resultierenden Informationen 
anschließend zur Harmonisierung des 
Informationsfeldes zu nutzen.

• Du kannst die bewährten
Informationsmuster der Bachblüten, 
Schüßler-Salze, Alaskanischen Edelstein-
Elixiere und viele mehr nutzen.

Die Healy Resonance Edition
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Resonance Studie*
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
Studienprogramme und Module
Programmgruppe „Bioenergetische Harmonie 1 und 2“ und 
HealAdvisor Analyse Resonanz Modul
Resonanzgruppe : 
Informationsfeldanalyse und Harmonisierung
Healy Gruppe **: 
Anwendung der Programme aus „Bioenergetische Harmonie 1 
und 2“ (1-2 Anwendungen pro Tag)
Kontrollgruppe: 
Keine Anwendung der Healy Programme für 14 Tage
Entlohnung
Datenbank "Pflanzenkraft" (für 1 Jahr)

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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142,85

84,78

Effektgröße (Cohen‘s d***):
Anwendungs- versus Kontrollgruppe

Resonanz (N = 85) Wartekontrollgruppe (N = 95)

Dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung der Informationsfeldanalyse und -harmonisierung
sowie der Anwendung der Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Anwendung auf die Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Freiwilligen, durchgeführt von Healy World mit 282 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 
Konfidenzintervall).

* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Control to Quantify the Effect of Information Field Analysis and 
Vibration and the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment
in Healthy Volunteers.

** Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
*** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt, d > 1,0 sehr großer Effekt.

Resonanz 1,24

klein mittel groß sehr groß

0 0,5 0,8 1,0

100
Nach 2 Wochen

Bei Beginn

Die Healy Resonance Edition



Healy Resonance Plus Edition

HEALY GOLD EDITION

HEALY HOLISTIC EDITION

HEALY RESONANCE EDITION

Die Healy 
Resonance Plus 
Edition
• Deep Cycle H

• Lernen

• Haut

• HealAdvisor Analyse Aura Modul

• HealAdvisor Analyse Success 
Coach Modul

Zusätzlich zu:



Healy Resonance Plus Edition

Deep Cycle
Alles ist miteinander verbunden - fließe mit dem
Kreislauf deines Lebens

• Die Deep Cycle IMF Programme wurden von Jan Fredrik 
Poleszynski (Oslo, Norwegen) entwickelt. Sie sind das 
Ergebnis seiner Erfahrungen mit Mikrostrom-
Frequenzanwendungen seit 2009.

• Er verwendet sie täglich in seiner beruflichen Praxis
und viele seiner Klienten nutzen sie auch zu Hause.

Nach den Erfahrungen von 
Poleszynski durchlaufen wir
tägliche, wöchentliche
und monatliche Zyklen
sowie die klassischen
Anwendungszyklen wie
energetische Reinigung, 
Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes
und Arbeit an der 
energetischen Ursache.

Wie unterstützt dich der
Healy mit den Deep Cycle 
Programmen?

Was ist Deep Cycle?
Die IMF Programme des Deep Cycle haben eine besondere Stellung bei
den Anwendungen im Bioenergetischen Feld und sind im Allgemeinen
umfassender als die IMF Programme des Goldzyklus. Nach den 
Erfahrungen von Poleszynski sind die harmonischen Frequenzen, die in 
den Deep Cycle Programmen verwendet werden, informative 
"Autobahnen", die dich in Einklang mit dir selbst und der Natur bringen.



Healy Resonance Plus Edition

Lernen
Mit Spaß, Leichtigkeit und Entspannung 
zum Lernerfolg kommen.

Herausforderungen im Bereich des Lernens, 
wie beispielsweise Prüfungsstress, psychische
Belastungen und soziale Ängste können sich 
unterschiedlich äußern:

• Konzentrationsprobleme

• Zwanghafte und selbstzerstörerische
Verhaltensweisen

• Mangelnde Motivation

• Stimmungsschwankungen

Der Healy bietet IMF Programme zur 
Harmonisierung des Bioenergetischen
Feldes an, die unserer Erfahrung nach die 
Kreativität fördern können. Studenten
und Auszubildende können besonders
während der Prüfungszeit von der Healy 
Frequenztechnologie profitieren. Gesunde
Gewohnheiten können im Bioenergetischen
Feld ebenso unterstützt werden wie das 
Lernen und die Konzentration.

Wie unterstützt dich der Healy mit den
Lernen Programmen?



Healy Resonance Plus Edition

Haut
Eine gesunde Haut geht über Schönheit hinaus

Wusstest du, dass die Haut:

• das größte Organ des Körpers ist und 
viele lebenswichtige Funktionen erfüllt

• als Speicherzentrum für Lipide
und Wasser dient

• Stoffwechsel- und Schutzfunktionen hat

Unserer Erfahrung nach können
Healy IMF Anwendungen dir 
helfen, das Bioenergetische Feld 
verschiedener Gewebe und die 
Hautreinheit zu harmonisieren.

Wie unterstützt dich der Healy mit 
den Haut Programmen?



Healy Resonance Plus Edition

Das HealAdvisor 
Analyse Aura Modul
Wenn deine Chakren im Gleichgewicht
sind, ist dein Energiefluss ausgeglichen

• Das HealAdvisor Analyse Aura Modul wurde
entwickelt, um die Energie deiner Chakren 
im Informationsfeld zu analysieren.

• In einem zweiten Schritt kannst du 
chakrenspezifische Informationsmuster
analysieren, um emotionale Hintergründe
im Informationsfeld zu finden und zu 
harmonisieren.



Healy Resonance Plus Edition

Das HealAdvisor Analyse 
Success Coach Modul
Mehr Klarheit und neue Perspektiven gewinnen

• Coaching kann dir effektiv helfen, Dinge in Gang zu bringen, 
wenn du feststeckst, und blinde Flecken in deiner Realität
zu erkennen.

• Nur wenn du klar siehst, kannst du Entscheidungen treffen und 
dringend benötigte Veränderungen einleiten.

• Genau dafür sind die neuen Coaching-Module in der HealAdvisor 
Analyse App da. Sie wurden speziell entwickelt, um dich in deiner
Entwicklung und bei der Bewältigung vieler
Herausforderungen in deinem Leben zu unterstützen.
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Coaching Studie*
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
Gruppe A: 
Informationsfeldanalyse im Coaching Modul, sorgfältiges Lesen
und Selbstinterpretation der Ergebnisse am ersten Tag und 
Aufschwingen der Ergebnisse aus der Harmonisierungsliste 3 
Mal pro Tag (2 Min in 37 Sek) für 14 Tage
Gruppe B: 
Informationsfeldanalyse mit dem Coaching Modul, aber ohne
Aufschwingen der Ergebnisse
Gruppe C:
Verwendung des Healy mit Mikrostrom-Frequenzanwendungen
wie üblich, ohne weitere Spezifikationen
Entlohnung
HealAdvisor Analyse Personal Coach Modul

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen
des Wohlbefindens
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157,62 150,07

Effektgröße (Cohen‘s d**):
Unterschiede im Wohlbefinden vor/nach der Umfrage

Personal Coach mit 
Aufschwingen der 
Ergebnisse (N=81)

Randomisierte, 14-tägige, 3-armige kontrollierte Studie (Informationsfeldanalyse und 
Harmonisierung vs. Analyse und keine Harmonisierung vs. Kontrollgruppe), durchgeführt 
von Healy World mit 276 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Vertrauensintervall).

* Zeigt den zusätzlichen Effekt des Coaching Moduls an.

** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 
großer Effekt, d > 1,0 sehr großer Effekt.

Aufschwingen / Kontrolle 1,62

klein mittel groß sehr groß

100

Healy Resonance Plus Edition

Nach 2 Wochen

Bei Beginn

Personal Coach ohne
Aufschwingen der 
Ergebnisse (N = 76)

137,73

100

Standardbenutzung
Healy (N = 119)

ohne Aufschwingen 1,43

klein mittel groß sehr groß

0 0,5 0,8 1,0 0 0,5 0,8 1,0

Anwendungs- versus Healy Standard-Nutzergruppe

Aufschwingen 0,35 ohne Aufschwingen 0,22



Healy Professional Edition

HEALY RESONANCE PLUS EDITION

HEALY GOLD EDITION

HEALY HOLISTIC EDITION

HEALY RESONANCE EDITION

Die Healy 
Professional Edition
• Bioenergetischer Schutz

• Beruf

• Beauty

• HealAdvisor Digital Nutrition

• HealAdvisor Bioenergetische 
Vitalisierung

Zusätzlich zu:



Healy Professional Edition

Bioenergetischer Schutz
Eine aktive Rolle beim Schutz deiner eigenen Energie übernehmen

Nach unserer Erfahrung entfaltet die 
Programmgruppe Bioenergetischer
Schutz ihre Wirkung direkt im 
Informationsfeld, in dem sich das 
widerspiegelt, was wir als den 
spirituellen Sinn der 
Lebensereignisse betrachten.

Diese IMF Programme sind darauf ausgelegt, 
negative Einflüsse energetisch zu 
harmonisieren und dich vor energetischen
Zusammenbrüchen zu schützen.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
Bioenergetischer Schutz Programmen?



Healy Professional Edition

Beruf
Bessere Gesundheit fördert die Produktivität am Arbeitsplatz

In der heutigen hypervernetzten Welt kann es den 
Menschen schwerfallen, von der Arbeit abzuschalten, und 
sie vernachlässigen schnell ihre Gesundheit, selbst wenn
ihre innere Stimme nach einer Pause oder einem 
Richtungswechsel ruft.

Wenn dieser Ruf zu lange ignoriert wird und die eigenen 
Grenzen dauerhaft überschritten werden, kann der Körper
eine "Verweigerungshaltung" einnehmen, die zur 
Deaktivierung ganzer Funktionsbereiche führen kann.

Diese IMF 
Anwendungen des 
Healy wurden 
entwickelt, um das 
Bioenergetische Feld zu 
harmonisieren, wenn du 
ein aktives und 
stressiges Berufsleben
führst.

Wie unterstützt dich der Healy 
mit den Beruf Programmen?

Anhaltende Müdigkeit Schlafstörung

Erschöpfung Überempfindlichkeit



Healy Professional Edition

Beauty
Schönheit beginnt im Inneren

Die Haut bildet die physische
Grenze zwischen der inneren
und der äußeren Welt. Faktoren 
wie innere Ausgeglichenheit und 
Glückseligkeit beeinflussen die 
innere Schönheit, die wiederum
die äußere Schönheit
beeinflusst.

Nuno Ninas Erfahrung in der Harmonisierung 
des Bioenergetischen Feldes für innere
Ausgeglichenheit und Entspannung sowie
seine Expertise in der Bestimmung der 
geeigneten Frequenzen zur Harmonisierung 
des Bioenergetischen Feldes der Haut sind
in die Healy Beauty Programme eingeflossen.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
Beauty Programmen?



Healy Professional Edition

Das HealAdvisor Digital 
Nutrition Modul
Wähle einen bewussten Lebensstil,
der deine Ziele für das Wohlbefinden
deines ganzen Körpers unterstützt

Dein Energielevel steht in direktem
Zusammenhang mit deinen
Ernährungsgewohnheiten. Es gibt
viele Empfehlungen und Tipps für 
einen erfüllten Lebensstil, 
einschließlich eines gesunden
Ernährungs- und 
Bewegungsverhaltens.

Im HealAdvisor Digital Nutrition Modul
erhältst du Lebensmittelempfehlungen,
die auf deinen Eingaben basieren. Die 
Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) 
Programme des Digital Nutrition Moduls, die
direkt nach einer Mahlzeit angewendet werden, 
unterstützen die Harmonisierung deines 
Bioenergetischen Feldes und enthalten
Resonanzfrequenzen einzelner Stoffe.

Wie unterstützt dich der Healy mit
dem Digital Nutrition Modul?



Du erhältst eine Sammlung von
erfahrungsbasierten Vitalisierungstipps aus
verschiedenen Gesundheitsdisziplinen zur Unterstützung
jugendlicher Energie. Die IMF Programme der Bioenergetische
Vitalisierung sollen die Revitalisierung unterstützen, indem sie
dein Bioenergetisches Feld harmonisieren und so deine
Energie und Vitalität aktivieren.

Im Bioenergetische Vitalisierung Modul der HealAdvisor App 
findest du Empfehlungen für Healy IMF Programme, die auf dem 
Expertenwissen der HealAdvisor Cloud basieren und die von dir 
gesuchten Themen abdecken.

Wie unterstützt dich der Healy mit dem 
Bioenergetische Vitalisierung Modul?

Healy Professional Edition

Das HealAdvisor Bioenergetische 
Vitalisierung Modul
Das Leben mit Vitalität,
Lebendigkeit und Schwung angehen

Älter werden muss nicht 
gleichbedeutend mit weniger
Lebensfreude und weniger Energie
sein. Es gibt gesunde
Veränderungen im Lebensstil, die 
den Menschen helfen können, ihr
volles Potenzial zu entfalten, egal 
wie alt sie sind.

Das Bioenergetische Vitalisierung 
Modul ist das Gegengewicht zu 
einem ungesunden Lebensstil, der 
den vorzeitigen Abbau von Geist 
und Seele beschleunigen kann.



Zusätzliche Programmgruppen
& Module



Wohlbefinden
Die Verbindung von Geist, Körper und Seele auf dem 
Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden

Das Wohlbefinden eines
Menschen hängt nicht nur
von der körperlichen, 
sondern auch von der 
geistigen und seelischen
Gesundheit ab. Optimale
Gesundheit wird erreicht, 
wenn alle drei Komponenten
im Einklang sind.

Die Wohlbefinden Programmgruppe besteht aus 
drei gut aufeinander abgestimmten Healy IMF 
Programmen. Sie enthalten Frequenzspektren, 
die sich nach unserer Erfahrung jeweils auf 
Körper, Geist und Seele beziehen und diese in 
Einklang bringen sollen.

Die drei Wohlbefinden Programme können
einzeln, aber auch zusammen eingesetzt werden, 
um optimale Synergieeffekte zu erzielen.

Wie unterstützt dich der Healy mit den 
Wohlbefinden Programmen?

Zusätzliche Programmgruppen & Module



Natural Cycle
Unser Leben wird von den 
Phasen des Mondes, der Sonne
und der Erde tiefgreifend
beeinflusst

Die meisten von uns führen 
heute ein Leben, das sich zu 
schnell verändert und uns von 
unserem natürlichen Rhythmus
abbringt. Unser Körper und 
unser Geist spüren diese
Konflikte und viele von uns
erleben körperliche und 
emotionale Ungleichgewichte.

Unserer Erfahrung nach können wir mit der Healy 
Natural Cycle Programmgruppe diese
Herausforderungen angehen, indem wir unser Leben 
wieder in Einklang mit den natürlichen Zyklen und 
dem Fluss bringen. Die Healy Natural Cycle 
Programme enthalten völlig neue Frequenzen, die von 
Nuno Nina, dem Schöpfer des Healy Goldzyklus, 
entwickelt und zusammengestellt wurden.

Wie unterstützt dich der Healy mit dem 
Natural Cycle Modul?

Die Anwendung des Natural Cycle muss an sogenannten
Triggerdaten (z.B. einem Wechsel der Jahreszeiten, einer 
Tagundnachtgleiche usw.) beginnen. Das HealAdvisor Natural 
Cycle Modul errechnet den richtigen Tag und die genaue Uhrzeit
für den optimalen Start und bestimmt anhand der Mond-, 
Sonnen- und Erdphasen das richtige Programm für die 
Anwendung des Natural Cycle Protokolls.

Zusätzliche Programmgruppen & Module
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Natural Cycle Studie
Auswertung
• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)
• Insomnia Severity Index (ISI)
• Checkliste Individuelle Stärke (CIS)
Studienprogramme
Natural Cycle Programme und Meridiane 1 und 2 Programmgruppe
Gruppe A: 
Anwendung eines Programms des Natural Cycle und eines
Stabilisierungsprogramms pro Tag zu vordefinierten, optimierten Zeiten.
Gruppe B*: 
Anwendung der Meridiane 1 und 2 Programme 1-2 mal täglich,
wobei am Sonntag keine Programme angewendet werden.
Gruppe C: 
Verwendung des Healy mit Mikrostrom-Frequenzanwendungen
wie üblich, ohne weitere Spezifikationen.
Entlohnung
Natural Cycle (unbegrenzt)

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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143,39 137,28

Natural Cycle (N = 120) Standardbenutzung Healy (N = 117)

Randomisierte, 21-tägige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle Programme vs. Meridian 1 und 2 Programme vs. 
Kontrollgruppe) durchgeführt von Healy World mit 364 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Konfidenzintervall).

* Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt,

d > 1,0 sehr großer Effekt.
*** Zeigt den zusätzlichen Effekt der Programme des Natural Cycle an.

Effektgröße (Cohen‘s d**):
Unterschiede im Wohlbefinden vor/nach der Befragung

Natural Cycle 1,41

klein mittel groß sehr groß

Anwendungs- versus Healy Standard-Nutzergruppe***

0,34
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100
Nach 2 Wochen

Bei Beginn

Zusätzliche Programmgruppen & Module

Natural Cycle 0,34



Healy Coil



Healy Coil

Eine neue Art von Spule, ein neues und einzigartiges
Healy Zubehör:

Healy Coil
Kabellose Harmonisierung des Bioenergetischen Feldes

Es kann vorkommen, dass du die Verwendung von 
Kabelelektroden umständlich oder unpraktisch
findest. In solchen Situationen kannst du jetzt die 
Healy Coil verwenden, mit der du Healy 
Frequenzen ohne Kabel übertragen kannst!

Um das Bioenergetische Feld zu harmonisieren, ist die 
Healy Coil so konzipiert, dass sie die IMF Programme 
mit einer Intensität von 30-100% nutzt.



Healy Coil

Healy Coil
Basierend auf Quanten-Potential-Frequenzen (QPF)

Die elektrischen Ströme der Healy IMF Programme 
fließen durch die Healy Coil und erzeugen zwei
Magnetfelder mit entgegengesetzten Feldlinien, die sich 
gegenseitig aufheben, wobei das magnetische
Quantenpotenzial unverändert bleibt. Dies wird als 
Aharanov-Bohm-Effekt bezeichnet.

Nach unserer Erfahrung werden auf diese Weise 
"Quanten-Potential-Frequenzen" oder QPF erzeugt. QPF 
können also mit biologischen Organismen in Resonanz
treten, ohne dass physische Energie übertragen wird. 
Unserer Erfahrung nach können Frequenzen über 
Quanten-Potential-Frequenzen ohne Kabel übertragen
werden; es schwingt die reine Information.



Healy Coil Studie*
Auswertung

• Lebensqualität (WHO-5)
• Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)

Studie zu Programmen
Goldzyklus Programmgruppe (freie Wahl von 2-3
Programmen pro Tag)
Gruppe A**: 
Anwendung der Goldzyklus Programme mit der Healy Coil
Gruppe B: 
Anwendung der Goldzyklus Programme mit dem Healy
Gruppe C: 
Keine Anwendung von Healy Programmen (Wartegruppe)
Entlohnung
Healy Coil

Vorher/Nachher-Vergleich zu Veränderungen des Wohlbefindens
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Effektgröße (Cohen‘s d***):
Anwendungs- versus Kontrollgruppe

Coil (N = 77) Wartekontrollgruppe (N = 92)

Healy Coil 1,24
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Vom Studienleiter initiierte, randomisierte, dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung der 
Frequenzanwendung bei gesunden Probanden mit dem Healy und der Healy Coil auf das allgemeine Wohlbefinden, durchgeführt 
von Healy World mit 257 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95 Vertrauensintervall).

* Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized
Controlled Trial; Journal of Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.

** Die positiven Ergebnisse dieser Gruppe sind auf einer anderen Folie dargestellt.
*** Effektgröße Cohen‘s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgroßer Effekt, d = 0,8-1,0 großer Effekt, d > 1,0 sehr großer Effekt.
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